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avant de visiter le salon

 Pour t'aider à réfléchir à tes centres d'intérêt, tu peux

passer des quiz de l'ONISEP  

1.

Liste tes centres d’intérêt, tes occupations, tes matières préférées… 
Te sens-tu à l’aise plutôt en pleine nature, à la montagne, dans un atelier avec des outils.
Aimerais-tu prendre soin des autres, faire respecter la loi, protéger la planète … ?  
Es-tu fan de sport, habile de tes mains, as-tu le sens du contact ...?

Classe les centres d’intérêts retenus par ordre de préférence et recherche sur le site de l’ONISEP
les métiers qui attirent ton attention.

QUELS MÉTIERS SELON MES GOÛTS ? :
https://www.onisep.fr/metier/des-metiers-selon-mes-gouts

QUELS MÉTIERS POUR MOI ? :
https://www.onisep.fr/Media/Multimedia/Quiz-de-
positionnement/quiz-quels-metiers-pour-moi

2.  Pour découvrir les formations post-3ème de lot-et-garonne, tu peux te rendre sur 

Le site te permettra de :
partir à la découverte de métiers
visionner des vidéos de témoignages de professionnels et de jeunes
en formation
te familiariser avec la voie professionnelle : est-elle faite pour moi ?
découvrir les formations technologiques dans le département
préparer ton entrée au lycée général et technologique
identifier les lieux de formation et retrouver les dates des journées
portes ouvertes
découvrir des filières d'avenir en Nouvelle Aquitaine
découvrir les métiers de la défense et de la sécurité
accéder à des ressources sur d'autres métiers et formations : sites de
l'ONISEP et de Cap Métier, Padlet des Centres d'Information et
d'Orientation de Lot-et-Garonne

CHOISIR SON ORIENTATION APRÈS LA 3ème avec le site de la Région Nouvelle Aquitaine :
https://jeunes.nouvelle-aquitaine.fr/orientation/choisir-son-orientation-apres-la-
troisieme 

LE SITE AMBITION ET AVENIR : https://www.ambitionetavenir47.com
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LE SCHéma des études après la 3ème
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Plusieurs passerelles existent entre la voie
professionnelle, la voie technologique et la
voie générale et dans la même voie. L’élève
construit son projet de changement
d'orientation avec l'aide de son professeur
principal, du psychologue de l’Éducation
nationale (se renseigner auprès de
l’établissement).

CHANGER D’ORIENTATION, CHANGER DE
SÉRIE, CHANGER DE VOIE OU DE SPÉCIALITÉ,

C’EST POSSIBLE ! 
Bac pro : Baccalauréat professionnel 
Bac pro agricole : Baccalauréat professionnel agricole 
BP : Brevet Professionnel 
BPA : Brevet Professionnel Agricole 
BTS : Brevet de Technicien Supérieur 
BTSA : Brevet de Technicien Supérieur Agricole 
BUT : Bachelor Universitaire de Technologie 
CAP : Certificat d’Aptitude Professionnelle 
CAP agricole : Certificat d’Aptitude Professionnelle
Agricole
CS : Certificat de Spécialisation (agricole) 
DN MADE : Diplôme National des Métiers d’Art et du
Design
FCIL : Formation Complémentaire d’Initiative Locale 
MC : Mention Complémentaire

ABRÉVIATIONS



Journées
portes

ouvertes

La visite du salon durera environ 1h30

Pour t'aider dans ton enquête, 
utilise ce livret ! 

Au SALON AMBITION ET AVENIR,
tu auras l'occasion de :

N’hésite pas à venir (ou revenir) en famille

Mercredi 20 novembre de 13h30 à 16h30,
le salon est ouvert aux familles. C'est

l’occasion de voir ou revoir des formations
qui t'ont intéressé. 

Après la visite
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 Rencontrer des professionnels,
des  lycéens et des étudiants

Assister à des démonstrations 

Échanger avec des élèves,
des apprentis, des professeurs

Découvrir les formations 
 du Lot-et-Garonne

Faire, manipuler, essayer

Découvrir des filières d’excellence
en Nouvelle-Aquitaine

Rends-toi dans les établissements lors 
des journées portes ouvertes 
(les dates sont en fin de livret)



SORTIE 
DE SECOURS

SORTIE 
DE SECOURS

je ME REPÈRE

MÉTIERS DE LA SÉCURITÉ 

ET DE LA DÉFENSE

SOINS ET

SERVICES A LA

PERSONNE
HÔTELLERIE

RESTAURATION

ALIMENTATION

BOIS, BÂTIMENT 

& TRAVAUX PUBLICS

MATÉRIELS

 AGRICOLES

DÉMONSTRATIONS 

EXTÉRIEURES

LES BACS 
TECHNO !

SORTIE 
DE SECOURS

Je rencontre 
un étudiant !

Je rencontre 
un lycéen !

AÉROCAMPUS

SORTIE

Je rencontre
un pro !

ENTRÉE

AMÉNAGEMENT

PAYSAGER

MÉTIERS
DU

CHEVAL

FLEURISTE

INDUSTRIE

HORTICULTURE

ARBORICULTURE BIO-INDUSTRIE ERIONA

MÉTIERS
DU

SPECTACLE

COMMERCE
VENTE
ADM.

LOGISTIQUE

BEAUTÉ ET

BIEN-ÊTRE

MAINTENANCE

METIERS DE

 L’AGRO-ALIMENTAIRE

CIO

CIO

CIO

PÔLE MÉTIERS : Présentation et démonstration des métiers par les élèves, alternants et enseignants : CAP, Bac Pro, BTS

PÔLE FILIÈRES : Présentation et démonstration des métiers post-3ème à post-bac

ESPACE RÉGIONAL D’INFORMATION ET D’ORIENTATION DE NOUVELLE-AQUITAINE

CENTRE D’INFORMATION ET D’ORIENTATION

Zone d’échange avec des professionnels (métiers avec études post-bac), des lycéens et des étudiants 

ESPACE RADIODU LOT-ET-GARONNE AUX GRANDES ÉCOLES

BACS TECHNOLOGIQUES

SORTIE 
DE SECOURS
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 VÉHICULES ET

MATÉRIELS



Certains métiers, que tu peux préparer après la 3ème en
Lot-et-Garonne, ne sont pas toujours en démonstration sur
les stands. Tu trouveras  sur le stand de l’Eriona une
animation avec des casques en réalité virtuelle.
Pour les identifier, repère le logo               dans les
tableaux de présentation des métiers.

DES METIERS EN RÉALITÉ VIRTUELLE

Animation par les ERIP de Lot-et-Garonne
et la Région Nouvelle-Aquitaine

Je teste la IJ Box, la boîte à outils numérique pour les jeunes
(orientation, stages, découverte métiers par centre d'intérêt…).

Animation par le Point Jeunes de Villeneuve-sur-Lot

DES OUTILS NUMÉRIQUES

ET DES ZOOM SUR ...

Les métiers du Paysage (UNEP) : pour un avenir plus vert !

Les métiers de la forêt et du bois (FIBOIS)

le Service emploi/apprentissage
https://www.nouvelle-aquitaine.fr/aides-et-ressources/les-offres-demploi

mercredi 20 
et jeudi 21

Tous les jours
sauf mardi

le Point Info Jeune pour aborder toutes les thématiques de ton quotidien

SUR LE STAND, RETROUVE :

jeudi 21

mardi 19 et
mercredi 20 

Dans l'ERIONA
Espace Régional INFORMATION ORIENTATION Nouvelle-Aquitaine 

Je m'informe sur TOUS les métiers et les
formations BAC/POST-BAC.

Je rencontre des professionnels et des ressources pour
l'accompagnement à l'orientation : CIO (Centre
d’Information et d’Orientation), ERIP (Espace Régional
d’Information de Proximité), Info Jeunes et Région
Nouvelle-Aquitaine.
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Découvre ici les
formations 

de l’Aérocampus

LES FILIÈRES sur le salon

La Nouvelle-Aquitaine est la troisième Région de France dans le secteur de l’aéronautique, du
spatial et de la défense (ASD) avec près de 16% de l’activité nationale. Le Groupement des
industries françaises aéronautiques et spatiales estime à 16 000 le nombre de recrutements en
France en 2023, dont 60 % d’ingénieurs et cadres.

MÉTIERS DE L’aéronautique : AéROCAMPUS

Découvre des
formations 

en lien sur le salon

Bac techno STI2D

CAP réalisations industrielles en chaudronnerie ou soudage

Bac pro de technicien en chaudronnerie industrielle

bac pro technicien en réalisation de produits mécaniques...

renseigne-toi aussi au pôle défense et sécurité

Quand il s’agit de construire un avion ou
un satellite, la première étape consiste à
effectuer des études, dessiner les plans et
construire une maquette. Place aux
aérodynamiciens, ingénieurs en
matériaux, en automatisme, en
mécanique, en développement logiciel, en
numérique, aux dessinateurs, aux
techniciens en électronique... Vient
ensuite le temps des tests et des
homologations, qui fait intervenir des
experts qualité, techniciens ou des pilotes
d'essais. Lorsque la fabrication en série
débute, entrent en jeu les ajusteurs-
monteurs, les monteurs-câbleurs, les
opérateurs sur machines à commande
numérique, les techniciens et
responsables méthodes et production...
Une fois en service, les constructeurs
assurent les réparations et l'entretien,
avec des techniciens et ingénieurs
maintenance et support clients.
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Découvre
l’AGROPOLE

Découvre des
formations 

en lien sur le salonBac techno STl

bac techno STI2D

bac techno Stav

Bac pro laboratoire, contrôle, qualité

CAP Opérateur logistique

Retrouve ici la cartographie de tous les métiers de
l’agroalimentaire : https://www.observatoires-
alimentaire.fr/competences-metiers 

MÉTIERS DE L’agroalimentaire

En tête des emplois industriels en France, le
secteur agroalimentaire a de quoi séduire les
jeunes motivés par l’idée de fabriquer les
produits qui seront dans nos assiettes demain. 
En Lot-et-Garonne, il représente un tiers des
emplois industriels. Au programme : une prime à
la qualité et des process toujours plus high-tech.

Travailler dans l’agroalimentaire, c’est
créer une nouvelle recette de yaourt,
réceptionner les matières premières qui
arrivent dans l’entreprise, assurer le
contrôle sanitaire des produits lors des
étapes de fabrication, entretenir les
chaînes de production, développer la
commercialisation, accorder un label bio à
une entreprise de viande … Autant de
métiers variés, des techniciens aux
ingénieurs qui font rimer innovation avec
qualité, de la Recherche et Développement
à la production, de la qualité à la
maintenance, de la commercialisation à la
logistique. Le secteur recrute avec des
places à prendre pour les jeunes diplômés
motivés par l’idée de fabriquer les produits
alimentaires d’aujourd’hui et de demain.
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BAC PRO LOGISTIQUE

Bac pro métier du commerce et de la vente

BAC PRO Organisation de TRANSPORT DE MARCHANDISES

Bac pro maintenance des systèmes de production connectés

https://www.observatoires-alimentaire.fr/competences-metiers
https://www.observatoires-alimentaire.fr/competences-metiers
https://www.observatoires-alimentaire.fr/competences-metiers
https://drive.google.com/file/d/1KNw_OeLDY0EFqAbdYT_33Ur9GnZlOlYi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KNw_OeLDY0EFqAbdYT_33Ur9GnZlOlYi/view?usp=sharing


Découvre ici les
métiers et
concours 

Devenir
 sapeur- pompier

Dans le secteur pénitentiaire les missions sont variées :  encadrer le personnel et organiser
la vie quotidienne en prison,  surveiller les détenus, accompagner leur réinsertion. 

Avec près de 41 800 professionnels (fonctionnaires territoriaux), les sapeurs-pompiers sont
au cœur des situations d'urgence en portant secours aux personnes, notamment en cas
d'accidents, incendies, inondations...

les métiers de la défense et de la sécurité

Maintien de l'ordre, lutte contre les trafics, enquêtes judiciaires, protection du territoire et des
intérêts de la nation... Les métiers de la sécurité et de la Défense sont nombreux et variés.

Armée de Terre, Marine nationale, Armée de l'Air et de l'Espace... en 2020, on compte plus

de 26 000 nouvelles recrues. Combat, détection, protection mais aussi transport,

renseignement, télécommunications, les métiers dans la Défense sont multiples.

Les métiers de la sécurité regroupent les agents de la Police,  de la Gendarmerie, de
l’Administration pénitentiaire et les Pompiers. 

Police et Gendarmerie agissent dans les domaines de la prévention, du maintien de l'ordre, de
la sécurité routière. Elles sont chargées des investigations judiciaires, des renseignements, de
la  lutte contre le terrorisme et le grand banditisme.. avec parfois  des spécialités  pointues :
cavalier, maître de chien, secours en montagne, motocycliste, technicien et ingénieur de la
police technique et scientifique...
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L’École nationale d’administration pénitentiaire forme les fonctionnaires du Ministère de la
Justice à Agen.



Dans l'espace “je rencontre ...”

DU LOT-ET-GARONNE AUX GRANDES ÉCOLES

Du Lot-et-Garonne aux Grandes Écoles est une association d’intérêt général.
Elle part du constat que la sous-représentation des lot-et-garonnais dans les formations sélectives
vient de trois facteurs : l’inégale connaissance de l’enseignement supérieur, l’autocensure et le
manque de moyens financiers. L’association mène donc différentes actions afin de pallier ces freins :
interventions dans les lycées, réponses aux questions des lycéens sur les réseaux sociaux, mise en
place d’un dispositif de mentorat, présence sur les forums et salons d’orientation.
dulotetgaronneauxgrandesecoles.fr

 “je rencontre un ETUDIANT”
Tu es en 3ème et tu envisages de poursuivre tes études après le bac. Ouvre-toi le champ des
possibles. Projette-toi et découvre l’enseignement supérieur en échangeant avec des
étudiants de tous horizons : BTS, Université, Écoles spécialisées, Grandes Écoles.

Les étudiants ont la possibilité de poursuivre leurs études supérieures partout en France ou à
l’étranger.  Le Lot-et-Garonne propose quelque 130 formations post-bac. dans des filières
comme l’agriculture, l’agroalimentaire, le social, l’informatique, le numérique, la
communication, le droit, les langues, l’économie, la santé … les étudiants peuvent même faire
leur première année de médecine à Agen ! 

“je rencontre un pro”
Chaque jour, des professionnels se succèdent pour rencontrer les collégiens.
Leurs métiers, ils l’ont généralement préparé après le baccalauréat dans le cadre d’études
supérieures.
Mais comment l’ont-ils choisi ? En ont-ils changé ? 
Savoir, savoir-faire, savoir être, ils les ont acquis tout au long de leur chemin professionnel,
avec des hésitations, des rebonds, des passions qu’ils sont venus partager.
Au-delà de leurs propres expériences, ils pourront te donner des informations sur les métiers
de leur secteur d'activité. 
Identifie tes centres d'intérêt et pars à la découverte d'un des métiers du domaine.

Si pour toi, le lycée général, c’est pour bientôt, tu as certainement beaucoup de questions.
Comment s’organisent les enseignements ? Quels enseignements de spécialité choisir ?
Comment se passe le baccalauréat désormais ? Le travail est-il différent du collège ? Comment
s’organiser ? Et la vie au lycée ? ...

 “je rencontre un lycéen”
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faire respecter la loi
aider les autresDROIT ET

JUSTICE

enseigner, former, 
transmettre

travailler avec les enfants

ENSEIGNEMENT
ET FORMATIONACTION SOCIALE

aider
 les autres

travailler avec les enfants

dessiner/designer
lire, écrire

développer des projets
organiser, planifier

COMMUNICATION

ARTS ET CULTUREaimer les arts
être en contact avec le public

lire, écrire, être créatif

soigner
 et secourir

SANTÉ

TOURISME

organiser
planifier

parler des langues étrangères
voyager, se déplacer souvent
être en contact avec le public

être en contact
avec le public

COMMERCE
ET GESTION

être en contact avec le public
organiser, planifier

manier les chiffres

INNOVATION,
INDUSTRIE ET
PRODUCTION

enquêter, analyser

fabriquer, construire

être créatif

organiser, planifier
conduire et piloter

NUMÉRIQUE
ET DIGITAL

utiliser les technologies du futur
gérer des environnements numériques

conduire et piloter
développer  des projets

ENVIRONNEMENT
ET AGRICULTURE

gérer les 
espaces naturels

soutenir la transition écologique
travailler en extérieur

travailler avec les animaux

protéger la planète

raconter des histoires

Quels domaines t’intéressent ?
Prépare ta rencontre en identifiant tes centres d’intérêt.
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oniseptv.onisep.fr/video/pose-toi-la-question-bac-general-ou-bac-technologique

les formations technologiques en Lot-et-Garonne
Après une seconde générale et technologique commune, tu peux t’orienter en première.
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Sciences et technologie

de laboratoire - stl

Tu t’intéresses à
l’innovation technologique

et à la transition
énergétique. Tu aimes les

sciences, l’expérimentation,
tu aimerais t’impliquer
dans la conception de
nouveaux produits,

développer des projets
pour répondre aux besoins

concrets des gens...

qUEL BAC techno

est fait pOUR TOI ?

Sciences et technolgie du design 

et des arts appliqués - STD2A

Tu t’intéresses au design, au graphisme, à la
mode, à la décoration, aux métiers d’arts. 

Tu aimerais concevoir et réaliser des
meubles, des objets, des textiles...

Tu t’intéresses aux sciences, 
aux manipulations et à

l’expérimentation en laboratoire.

Sciences et technologie de la

santé  et du social - ST2s

Tu aimes les relations humaines et
tu t’intéresses aux faits sociaux et

aux questions de santé. Tu es
attiré.e par les secteurs du

paramédical et du social. Tu aimes la
biologie et tu es prêt.e à découvrir

la physiopathologie....

Sciences et technologie de

l’agronomie et du vivant - STAV

Tu t’intéresses à la biologie, l’écologie,
l’agriculture, l’environnement,
l’agroalimentaire. Tu aimerais 
participer à l’aménagement de l’espace
rural, gérer ses ressources, t’investir
dans l’alimentation...

Sciences et technologie de l’INDUSTRIE

ET DU DeVELOPPEMENT DURABLE - STI2D

Tu aimerais utiliser des appareils
de labo, observer, formuler des

hypothèses, expérimenter et
interpréter les résultats.....

Sciences et technologie 

du management 

et de la gestion - STmg

Tu  t’intéresses au
fonctionnement des

entreprises et des
organisations. 

Tu aimes la communication
et tu maîtrises l’expression

orale et écrite. 
Tu aimerais t’impliquer dans la

gestion  et les finances d’une
entreprise, participer au

management...
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d'autres formations comme des titres

professionnels existent. Renseigne toi sur

chaque stand des pôles métiers !

alimentation, restauration et hôtellerie

Casque virtuel ERIONA
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les formations professionnelles

en Lot-et-Garonne



Bois, bâtiments et travaux publics
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maintenance des véhicules et des matériels
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Casque virtuel ERIONA

service à la personne

métiers de la beauté et du bien-être

métiers du spectacle
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Casque virtuel ERIONA

vente, commerce, accueil, administration et

logistique

18



Stand à l’extérieur Casque virtuel ERIONA

agriculture, aménagement paysager,

agroalimentaire et bio-industrie
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D'autres formations comme des titres

professionnels existent. Renseigne toi sur

chaque stand des pôles métiers !

Casque virtuel ERIONA

industrie
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De nombreuses secondes professionnelles sont organisées en "famille de métiers". Une famille de
métiers regroupe des compétences professionnelles communes à plusieurs spécialités du
baccalauréat professionnel. Elle donne l’opportunité aux élèves de découvrir les spécificités des métiers
avant de faire leur choix d'orientation de première et terminale Bac pro. Chaque famille regroupe
plusieurs diplômes de baccalauréat professionnel.
En apprentissage, la seconde ne s'effectue pas en "famille de métiers", mais directement dans la
spécialité (voir pages précédentes)

Les familles de métiers des bacs pro en Lot-et-Garonne
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Les familles de métiers du secteur agricole
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des questions pour dialoguer

En quoi consiste votre profession ?
Pourriez-vous me décrire une journée de travail type ?

Quelles sont les qualités requises pour exercer ce métier ?
Quelles sont les possibilités d'évolution de carrière ?

Ce métier offre-t-il des perspectives d'emploi ?
Avez-vous changé de métier au cours de votre carrière, pourquoi ?

Pourquoi aimez-vous ce que vous faîtes ?
Quelles formations ou études permettent d'apprendre ce métier ?

Qu'apprend-t-on dans cette formation ? Quelles sont les matières enseignées ?
Est-ce une formation sélective ?

Est-ce une formation exigeant beaucoup de travail personnel ?
Y a-t-il des stages à effectuer ? De quelle durée ?

Quelles sont les qualités et compétences pour réussir dans cette voie ?
Sur quels métiers débouche la formation ?

Peut-on venir en stage découverte dans l’établissement ?

Pas toujours facile de se lancer dans une discussion avec une personne qu’on ne
connaît pas.
Pas de panique, tous les participants au salon sont venus pour te rencontrer et feront
tout pour te mettre à l’aise.
En panne d’inspiration ? Nous te proposons une série de questions pour démarrer
l’échange et puis après... à toi de jouer !

Qu’est-ce qui te motive dans cette formation ? 
As-tu découvert des métiers qui te donnent envie 

depuis le début de tes études ?
Fais-tu des stages en entreprise ?

Quels sont les avantages d’étudier dans 
le Lot-et-Garonne ?

Sur les formations :

Sur les métiers :

Sur les études :
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MA FICHE MÉTIER OU FORMATION

Je note ici les informations que j'ai obtenues à partir des observations, des réponses à mes
questions et des échanges : 
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................

Nom du métier ou de la formation : .......................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................

Cette formation ou ce métier pourrait me plaire parce que : 
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................

Nom du pôle métier : .......................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................

MA FICHE MÉTIER OU FORMATION
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MA FICHE MÉTIER OU FORMATION

Je note ici les informations que j'ai obtenues à partir des observations, des réponses à mes
questions et des échanges : 
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................

Nom du métier ou de la formation : .......................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................

Cette formation ou ce métier pourrait me plaire parce que : 
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................

Nom du pôle métier : .......................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................

MA FICHE MÉTIER OU FORMATION
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MA FICHE MÉTIER OU FORMATION

Je note ici les informations que j'ai obtenues à partir des observations, des réponses à mes
questions et des échanges : 
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................

Nom du métier ou de la formation : .......................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................

Cette formation ou ce métier pourrait me plaire parce que : 
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................

Nom du pôle métier : .......................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................

MA FICHE MÉTIER OU FORMATION
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MA FICHE MÉTIER OU FORMATION

Je note ici les informations que j'ai obtenues à partir des observations, des réponses à mes
questions et des échanges : 
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................

Nom du métier ou de la formation : .......................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................

Cette formation ou ce métier pourrait me plaire parce que : 
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................

Nom du pôle métier : .......................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................

MA FICHE MÉTIER OU FORMATION
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à AGEN
Sur RDV du lundi au vendredi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h
Ouvert pendant les vacances scolaires
48 bis rue René Cassin - 47000 AGEN           05 53 66 51 07

à VILLENEUVE-SUR-LOT
Sur RDV du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 13h à 17h 
Ouvert pendant les vacances scolaires
13 allée Lamartine - 47300 VILLENEUVE-SUR-LOT           05 53 70 36 12

à MARMANDE
Sur RDV du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 13h à 17h 
Ouvert pendant les vacances scolaires
21 rue Portogruaro - 47200 MARMANDE           05 40 45 02 95

Je peux consulter les sites d'information suivants : 

APRÈS LE SALON.. JE POURSUIS MON ENQUÊTE

Je peux me rendre dans l'un des centres 
d'information et d'orientation (CIO) 
de Lot-et-Garonne :

https://www.cap-metiers.fr

https://www.AMBITIONetAVENIR47.com
http://www.onisep.fr
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DANS LES LYCÉES DU DÉPARTEMENT

Journées
portes

ouvertes

22/03

25/01

12/04

Lycée Porte du Lot
Le Vaquet
05 53 84 21 61
https://www.lyceeportedulotclairac.fr/

29/03

Lycée Val de Garonne
rue Eja de los Caballeros
05 53 76 02 50
https://www.citescolairedemarmande.fr

15/03

Lycée privé Notre-Dame de la Compassion
1 rue de l'Angelot
05 53 20 51 00
https://lycee-lacompa.fr

29/03

Pour plus d'information sur les horaires d'accueil des journées portes ouvertes,
connecte-toi au site internet de l'établissement.

AGEN
Lycée Jean-Baptiste de Baudre
5 allée Pierre Pomarède
05 53 77 56 00
http://lyceedebaudre.net

Lycée Bernard Palissy
164 bd de la Liberté
05 53 77 46 50
http://lycee-palissy-agen.fr

Lycée Saint-Caprais
8 rue de Raspail
05 53 77 29 20
https://www.lycee-saintcaprais.fr

Lycée Antoine Lomet
221 av. d'Italie
05 53 47 06 07
http://www.lp-lomet.fr/

Lycée privé L'Ermitage
304 av. Joseph Amouroux
05 53 66 08 71
https://lycee-ermitage.com

Lycée Stendhal
Allée Charles de Gaulle
05 53 79 60 22
http://www.citescolairestendhal.fr

AIGUILLON

CLAIRAC

04 et
05/04

Lycée Jean Monnet
Rue Marcel Pagnol
05 53 95 19 20
https://www.lp-jean-monnet.fr 

Lycées Marguerite Filhol
et Benoît d'Azy
30 av. Charles de Gaulle
05 53 40 56 50
http://www.citescolairedefumel.fr

FOULAYRONNES

FUMEL

MARMANDE

Lycée Armand Fallières
Route de Francescas
05 53 97 40 00
https://www.agrocampus47.fr

29/03

NÉRAC

Lycée George Sand
Bd Pierre de Coubertin
05 53 65 09 57
http://cite-scolaire-nerac.fr

05/04

24/01
22/03
16/05

29

25/01
28/03

29/03
24/05

22/03

22 ou
29/03

https://www.lyceeportedulotclairac.fr/
https://www.lyceeportedulotclairac.fr/
https://www.lyceeportedulotclairac.fr/
https://www.lyceeportedulotclairac.fr/
https://www.cap-metiers-tour.fr/
http://www.lyceedebaudre.net/
http://lycee-palissy-agen.fr/
http://lycee-palissy-agen.fr/
http://lycee-palissy-agen.fr/
http://lycee-palissy-agen.fr/
https://www.lycee-saintcaprais.fr/fr.html
https://www.lycee-saintcaprais.fr/fr.html
https://www.lycee-saintcaprais.fr/fr.html
https://www.lycee-saintcaprais.fr/fr.html


LES MAISONS FAMILIALES ET
RURALES

DANS LES CENTRES DE
FORMATIONS D'APPRENTIS

12/03

Lycée Jacques de Romas
Route de Mézin
05 53 97 63 00
https://lycee-jderomas.fr/

29/03

Lycée Étienne Restat
Route de Casseneuil
05 53 40 47 00
https://www.agrocampus47.fr

29/03

SAINTE-LIVRADE SUR LOT

Lycée Fazanis
Route de Clairac
05 53 88 31 88
https://www.agrocampus47.fr

TONNEINS

Lycée Lot et Bastides

http://lyceeleyguescouffignal.fr

Site Georges Leygues

Avenue d'Agen

05 53 40 40 50

Site Louis Couffignal

Rue du Rooy

05 53 36 24 80

VILLENEUVE-SUR-LOT

14/0521 et
22/03

Lycée privé Sainte-Catherine
2 chemin Velours
05 53 49 19 95
https://www.institution-sainte-catherine.fr

EREA Marie-Claude Leriche
1299 av. de Scoraille
05 53 40 10 11
https://ereamcleriche.fr/

Lycée privé L'Oustal
Rue Paul Sabatier
05 53 36 21 36
http://www.lycee-oustal.fr

22/03
17/05

CFA Chambre des métiers Agen

Impasse Morère

05 53 77 23 62 

https://www.cfa-artisanat47.fr

01/02
22/03

BTP CFA Agen

2-4 rue Jean-Baptiste Pérès

05 53 48 07 07

https://www.btpcfa-aquitaine.fr

22/03
24/05

CFA Cité de la formation Marmande

11 rue Albert Camus

05 53 76 04 00

https://www.citedelaformation.fr

21 et
22/03

CFA Agricole du 47 

Nérac, Sainte-Livrade, 

Villeréal, Tonneins

05 53 40 47 60

https://www.agrocampus47.fr

29/03

MFR 47
Barbaste, Bourgougnague, 
Castelmoron, Miramont, Pujols, 
Sainte-Bazeille
05 53 45 47 52 
https://www.mfr47.fr

01/02
15/03

23 et 
24/05

Fédération compagnonnique

du bâtiment Agen

6 Rue J-B Peres

05 53 66 66 34

https://agen.compagnonsdutourdefrance.org

23/04
14/05

18/06

30

14/03
15/05

24/01
04/04
05/04

22/03
11/04

29/03

https://lycee-jacquesderomas.fr/
https://ereamcleriche.fr/


MES NOTES

La 3ème édition du 
SALON DE L'APPRENTISSAGE ET DE L'ALTERNANCE, 

c'est mercredi 9 avril 2025 !
Horaires : 9h30-17h30

à l'espace culturel François Mitterrand de Boé 

L’occasion de s’informer sur les offres en alternance sous forme de
contrat d’apprentissage ou de professionnalisation en Lot-et-Garonne

L’entrée est gratuite.

------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------



Une opération conduite par :

Éducation nationale

Région Nouvelle-Aquitaine

Département de Lot-et-Garonne

Agrocampus47 

En partenariat avec :

Communauté d'Agglomération du Grand Villeneuvois

Ville de Villeneuve-sur-Lot

Retrouve toutes les

informations utiles sur le site

AMBITIONetAVENIR47.com 

Nom : ...........................................................................................................................................
Prénom : ....................................................................................................................................
Classe : .......................................................................................................................................
Établissement: ......................................................................................................................

Mon livret


